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VISITA MEDICA SPORTIVA - CERTIFICATO

IMPORTANTE!!!!

Il Certificato Medico ¢ una questione delicata (per 1 risvolti penali) € non sempre semplice
da digerire; cerchiamo quindi di dare qualche informazione in piu e di fare chiarezza.

E importante che anche i genitori dedichino un po’ del loro tempo a leggere con attenzione
questa pagina e assicurino la loro collaborazione per garantire ai loro figli di praticare lo sport
in completa sicurezza.

TIPOLOGIE DI CERTIFICATO:

1. Certificato medico AGONISTICO
2. Certificato medico NON AGONISTICO

La tipologia del certificato rilasciato non ¢ determinata dal livello (professionale o
semplicemente amatoriale) con il quale un soggetto intenda praticare un determinato sport,
ma dall’eta anagrafica dell’aspirante, dal tipo di disciplina nella quale ci si vuole
cimentare, oppure dal tipo di competizione alla quale si desidera partecipare.

ETA’ SOLARE

Entrano nell” 11° anno dell‘eta solare tutti coloro che compiranno gli dal 1° gennaio al 31
dicembre dell’11° anno di eta anagrafica.

Esempio: coloro che compiono I’11° anno il 28 dicembre, sono tenuti a sottoporsi a visita
medica di idoneita alla pratica sportiva agonistica a_far data dal 1° gennaio dello stesso
anno.

NON HAI IL CERTIFICATO O E SCADUTO?

Fai attenzione, perche se non possiedi il certificato medico o lo stesso € scaduto, non ti sara
consentito in alcun modo praticare alcuna attivita sportiva (allenamenti, partite, tornei ecc)
con la societa A.D. PALLACANESTRO BAGNOLO DI PO.

Per questo motivo controlla periodicamente la scadenza e prenota per tempo la visita medica
per il suo rinnovo.
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CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO

E obbligatorio per le partite (sia che siano di campionato che amichevoli) e per tutti gli
allenamenti (compresi quelli effettuati nel periodo di prova).

Deve essere rilasciato da un qualsiasi centro di medicina dello sport riconosciuto
(pubblico o privato) e deve riportare (rigorosamente) la seguente dicitura:

“L’atleta, sulla base della visita medica e dei relativi accertamenti, risulta IDONEO alla
pratica agonistica dello sport: PALLACANESTRO (oppure Basket) ”.

[ “CERTIFICATI DI IDONEITA’ SPORTIVA AGONISTICA” che riportano uno sport
differente dalla PALLACANESTRO (o BASKET), non potranno essere considerati validi.
Per risolvere rapidamente, recarsi presso I’Ambulatorio/Centro di Medicina dello Sport che
ha rilasciato il certificato e farsi rilasciare una copia per la pratica della PALLACANESTRO.

CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO

Il certificato medico NON AGONISTICO ¢ richiesto per la pratica del MINIBASKET (ad
esclusione di coloro che compiono gli 11 anni nell’anno solare, per 1 quali € necessario il
certificato medico AGONISTICO).

Con la nuova normativa (dal 2016) la visita per il rilascio del certificato medico NON
AGONISTICO deve essere accompagnata da elettrocardiogramma (a discrezione del proprio
medico/pediatra).

Non sono sottoposti ad obbligo di certificazione medica, per 1’esercizio dell’attivita sportiva, i
bambini eta prescolare, ad eccezione dei casi specifici indicati dal pediatra, che si
raccomanda comunque di consultare prima di iniziare 1’attivita sportiva.

Lorenzo Malvezzi
-, Presidente
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